
 

 

 

 

発行日 令和８年１１月 

今月のハイライト 
 

・良くも悪くも世界はつながっている 

・花や実が楽しめ、シンボルツリーになる落葉樹 

・覚えておきたい水筒の使い方 

・おすすめＨＰ＆アプリ 「全国ロケ地ガイド」 

・「混ぜるな危険」を理解する 

・ようこそ、僕らの家へ 

こんにちは。スズモクの鈴木です。

いつもスズモクをご活用いただきあ

りがとうございます。寒くなってき

ましたね。自宅では暖房入れました。

冷え性の私にとって 22.5℃に多少

のコールドドラフト（窓からの冷気）

が足下に来るのは不快なのです・・。

モデルハウスの方は、今ぐらいであ

れば、太陽が出る日があると 25℃に

回復するので、また暖房は不要そう

です。 

先月、あのアルピニストの野口健

さんのお話を聞いてきました。登山

や環境のこと、今地球で何がおきて

いるのか。めっちゃ明るいトーンで

かなり過酷な状況を教えていただき

ました。バングラディッシュにある

ハシャリ村って聞いたことあります

か？エベレストなどの高山での氷河

の急速な融解が数千キロ離れた下流

地域の生活を直接的に破壊する気候

変動の連鎖を象徴する場所になって

います。土地ごと飲み込まれる河岸

浸食がありヒマラヤからの大量の雪

解け水や雨期の異常な豪雨により川

の水量と流れが激化しています。そ

の結果堤防や川岸が猛烈なスピード

で削り取られています。年間平均

250～300ｍらしいです。家屋や畑

といったレベルでなく村そのものが

川に飲み込まれて消失しているので

す。 

遙か遠い異国の話。確かにそうで

す。が、温暖化ということは日本にも

確実に影響が出始めています。台風

や暴雨、浸水など他人事ではなく当

事者なのです。被害も加害も。世界的

には戦争があったりそれどころでは

ないという意見もあります。経済状

況も悪く自分たちのことで精一杯そ

の通りです。 

でも何か 1 つでも出来ることはな

いでしょうか？1 人で 100 歩進むと

いうことも 100 人が 1 歩進むとい

うことも同じ 100 歩です。誰かに文

句を言っても何も変わりません。み

んなでちょっとずつ少しずつ変える

しか方法はないのです。 

改めて環境によく人間にもお財布

にも（永続していく意味で）やさしい

住宅をつくっていこうと心に刻みま

した。 

鈴木 

良くも悪くも世界はつながっている 
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Page２ 元気が出る家づくり 

家づくりワンポイント 〈花や実が楽しめ、シンボルツリーになる落葉樹〉 

 春には新緑が芽吹き、秋には葉が落

ちる落葉樹は、季節の移り変わりを教

えてくれます。樹姿の美しいものが多

いのもポイントです。 

【ヤマボウシ】初夏に白い花が咲き、秋

には少し癖がある甘い赤い実をつけま

す 。  

【ハナミズキ】春に枝いっぱいに花を

咲かせ、秋には紅葉と赤い実を楽しめ

ます。 

【 ヒメシャラ】放任でも樹形が整いや

すく、赤みを帯びた樹皮が魅力的です。 

新緑・紅葉・落葉した樹姿いずれも楽し

めます。  

【エゴノキ】癖のある樹形になること

が多い樹です。５～６月頃、白い清楚な

花が枝いっぱいに咲きます。 果実は卵

球形の核果で灰白色です。 

【ジューンベリー】春に白い花、初夏に

は赤～赤紫色の小さな食べられる実が

なります。秋は紅葉も楽しめる人気樹

木です。 

子育てＱ＆Ａ  ～覚えておきたい水筒の使い方～ 

子どもの生活に水筒は欠かせません。 

水筒を長く使うために知っておいたほうが良いことはあるでしょうか？ 

    缶ジュース一杯分のサイズ

から 1 リットルを超えるもの、

ストロー付き・・・など、店頭に

はさまざまな水筒が並んでいま

す。用途に応じたサイズ、好きな

キャラクターのデザインのもの

など、どれを買うか選ぶのも大変

な作業かもしれません。そんな思

いをして購入した水筒なら、長く

使っていきたいものです。 

まずは入れてはいけないもの

を確認します。ドライアイスや炭

酸飲料などは内圧が高まって開

けた時に噴き出すなどして危険

です。入れたい場合は炭酸対応の

ボトルを使いましょう。味噌汁や

スープなど塩分を多く含むもの

はステンレスのさびや穴があく

原因になってしまいます。スポー

ツドリンクにも塩分が含まれて

おり、これも対応ボトルをおすす

めします。牛乳や乳飲料、果汁は

時間が経つと腐敗が進むことが

あるため、避けたほうがよいでし

ょう。一般的なボトルに入れて問

題が無いのは、お茶、コーヒー、

フレーバーティーなど（砂糖は入

れても OK）です。 

使ったらすぐに台所用洗剤で

洗ってすすぎ、乾かします。たわ

しや研磨剤は傷がつくので避け、

柄の長いスポンジなどを使って

洗いましょう。漂白剤を使うな

ら、塩素系ではなく酸素系漂白剤

を使います。 

落としたりぶつけたりすると

内部構造が傷み、断熱効果が得ら

れなくなります。取り扱い説明書

を読んで正しい使い方をすれば、

長く使っていけるでしょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のお薦めホームページ＆アプリ 

●全国ロケ地ガイド http://loca.ash.jp/ 
 ドラマを観ていて「あれ？あそこは

うちの近所の公園じゃない？」「素敵

な風景！行ってみたい！」など感じた

ことはありませんか？ロケ地がどこ

なのか知りたくなったらこの全国ロ

ケ地ガイドで探してみてはいかがで

しょう？このサイトは全国ロケ地ガ

イド運営委員会が運営。1995 年から

ロケ地の場所や写真などを紹介して

います。そもそもは運営者が大林宜彦

監督の映画「時をかける少女」が好き

で、ロケ地である尾道に旅行に行き、

おおまかな絵地図に主人公の家や通

学路の小路の場所が載っているロケ

地マップを手にしたことから始まり

ます。大林監督の「この地図と共に迷

子になり、好奇心の趣くまま、あなた

自身の道を見つけて欲しい」という言

葉に魅せられ、迷子になってもらうた

めのサイトを制作したいという思い

から開設したのでした。ですから、す

べてのロケ地に関してはおおまかな

住所しか掲載していません。日本各地

の街で迷子を楽しんでほしいそうで

す。掲示板のページもあり、ファン同

士の交流も楽しくできます。 

洗剤などで時々目にする「混ぜるな危険」の文字。 

何がどうしてダメなのか、改めて理解しましょう。 

●「まぜるな危険」の表記の理由 

 原則として、洗剤は 2 種類以上

を混ぜたり、前後に続けて使用した

りしてはいけません。例えば酸性と

アルカリ性の洗剤の同時使用は中

和が起こるため、効果がなくなって

しまいます。 

洗剤に「混ぜるな危険」と強い言

葉で表記されているのは、塩素タイ

プと酸性タイプの洗剤がまざって

しまうと有毒な塩素ガスが発生す

るという理由からです。この表示を

見たら絶対に混ぜないように気を

付けましょう。 

塩素ガスには独特の刺激臭があ

ります。吸ったり触れたりすると、

目や鼻、喉に強い刺激を感じ、呼吸

器や目、口腔内の組織が破壊される

場合があります。高濃度の塩素ガス

を大量に吸うと、中毒に陥ってしま

う可能性もあるのです。 

「まぜるな危険」の表示がある洗

剤は、必ずラベルに書かれた使用方

法や注意書きを読んでから使用す

ることをおすすめします。 

また、前の洗剤が残っているボト

ルに詰替え用の別の洗剤を入れて

しまい、結果的に混ざってしまった

という事故もよく聞かれます。洗剤

の詰替えはできるだけ、同じ商品を

入れ替えるようにしたほうが無難

です。 

 

●万が一発生してしまったら・・・ 

 「混ぜるな危険」の表示がある洗

剤を使用している時に、刺激臭がし

たら、塩素ガスが発生した可能性が

あります。すぐに窓を開けたり、換

気扇を回すなどして換気をし、ガス

を屋外へ逃しましょう。塩素は水に

溶けやすいので、ガスの発生源が液

体で、水で流せるなら有毒ガスの発

生拡大を最小限におさえられるは

ずです。 

少しでも塩素ガスを吸い込んで

しまったと感じた場合は、早めに病

院に行くことをおすすめします。 

  

アイデアノート  ～「混ぜるな危険」を理解する～ 

Page３ 元気が出る家づくり 



 

 

 

 
Page４ 元気が出る家づくり 

ようこそ、僕らの家へ 

「世界最大のミャオ族の集落」 

～中華人民共和国／西江千戸苗寨～ 

伝統的な高床式木造建築が連なる村の風景 

幻想的な夜の風景 

 中国の西南地区に位置する貴州省にある西江千戸苗

寨（せいこうせんこびょうさい）は、世界最大級のミ

ャオ族の集落です。１０００軒以上の、釘を使わずに

建てられているという伝統的な高床式木造建築（吊橋

楼）が山の斜面に連なる光景は、誰もが息を飲むほど。

アクセスが悪いながらも、世界中から多くの観光客が

訪れる魅力的

な村として知

ら れ て い ま

す。 

 村を流れる

白水河には、

屋根付きの美

しい橋がいく

つもかかり、

ミャオ族の建

築技術のレベルの高さを味わうことができます。 

美しさで知られる銀飾りのついたレンタルの民族衣

装を身につけ写真におさまれば一層この地の気分に浸

れるでしょう。この銀装飾はミャオ族にとって、歴史、

信仰そして富の象徴でもあり、単なるアクセサリーで

はないそうです。 

陽が落ち灯りが灯れば村は幻想的な風景に様変わ

り。素朴さと豪快さを併せ持つ文化が感じられます。 

【本社】 茨城県坂東市生子 717-2 

電話 0120-18-7388（0280-88-0554) 

Fax 0280-88-7388 

Email info@suzumoku.com 

「ずっとお金のかからない家」をつくろう 

株式会社スズモク 

スズモクのホームページではブログやアフター申込、 

個別相談会の受付、モデルハウスのご予約なども出来ます。 

  

https://www.8341ie.com/ 

「スズモク」で検索してください 



SUZUMOKU
ROOMTOUR

PASSIVEHOUSE
ROOMTOUR

SUZUMOKU
BLOG

SUZUMOKU SNS COLLECTION



家づくりを止める 3 つの魔もの 
 

家づくりは予想しないところで止まってしまうことがあります。現在のローンやクレジッ

トの返済金額が多く、住宅ローンの審査に影響したり、土地が見つからない、建物がつくれ

る状態にならない、パートナーの機嫌が悪い。ご両親が賛成してくれない。信頼出来る住宅

会社に出会えない、健康上の問題などもありますね。 

 

でも、そういうことよりも多くの方の家づくりの障害になる 3 つの魔ものが存在します。 

 

① 行動しないことです。 

② 正しいことを知らないことです 

③ 決断しないことです。 

 

ひとつずつ解説します。 

 

 

①行動しないことについて 
まず住宅会社の営業マンに家を売られたい方はほとんどいないのではないでしょうか？

「自分たちでしっかり選んで家を買いたい」ですよね？であれば売り込まれるのを待つの

でなく、自分達で動くことです。実際の家そのものを見たり聞いたり体験する、担当する人

たちと会ってみる。話を聞いてみる。スマホやネットだけではわからないことが少しずつわ

かるようになります。 

 

めんどうだ、とか、雨が降ったとか、今日は寒いとか、他にやることが出来たとか、「行動

しない理由」はたくさんわいてきます。 

 

まずは見学会やモデルハウスなどに足を運んでみてはいかがでしょうか？電話をしてみる、

メールで聞きたいことを聞いてみるというスタートもいいと思います。 

 

 

②正しいことを知らないことについて 
インターネットの社会になり、たくさんの情報を知れるようになりました。でも情報量が多



すぎてどの情報が正しいのか、自分たちに合っている情報はどれなのかはわからなくなっ

ていると思います。ここで大切なのが「自分たちの話をきちんと聞いてくれ、自分たちに合

った答えを用意してもらう」ということです。その上で納得感のある内容でないと立ち止ま

ってしまいます。 

 

また本当のことを知りたくない。という方も存在します。 

 

でも大丈夫です。本当のことを知っても乗り越えられます。私たちだけでなくご両親やご友

人もみんな重要なアドバイスをしてくれます。100％正しいわけではありませんがよりよく

なるアドバイスのはずです。 

 

自分たちに合った正しい内容を知りたいと思ったら、スズモクの個別相談会をご利用する

のもいいと思います。私たちはごまかすことなく真実をお伝えします。 

 

 

③決断しないことについて 
行動して、自分に合った知識を知り得た。その後は決断するだけなのですが、本当にこれで

いいのだろうか？もっといい答えがあるかも知れない。冷静に判断出来ないと感じる。「今

じゃない」はず･･･。 

 

ここで重要なのは、先延ばしにするという決断は OK です。 

 

ですが、いつまでも答えを出さずにいて、その結果が先延ばしになっている場合は要注意で

す。決断することから逃げてしまうクセがついてしまっている可能性が高く、いつまでもた

っても家づくりの出来ない方の最大の特徴なのです･･･。 

 

迷うこともいいことです。NO という答えでもいいのです。NO と決断してください。今は

やらないと決断できたのであれば、いつかやると決断出来る日が来ます。 

 

もしやると決断出来たのであれば私たちが全力でお手伝いさせていただきます。 

 

 

今日は家づくりを止める 3 つの魔ものというこ



とでご紹介させていただきましたが、もしかし

たら勉強や仕事、目標に対する取り組み方など

同じことが言えるかも知れません。 
 

 

普段私自身もいろいろな決断・判断に向き合っています。失敗することもありますが、失敗

は成功のもと･･･のはずだと信じてます。やるという決断もやらないという決断も成功への

一歩です。 

 

 

「新しいマイホームではどんな楽し

いことが待っているのでしょうか？」 
 

 

もちろん住宅ローンが始まったりすることで心配になることはあります。でも家族みんな

でクリスマスパーティーを開いたり、お正月の家族の団らんや毎日のお子さん達とのコミ

ュニケーション、かけがえのない日常が待っています。家族全員でいっしょに過ごせる時期

というのも期限があります。 

 

 

私たちにお手伝いできることがあれば遠慮なくご連絡ください。 

 

みなさまにお会いできることを楽しみにしております。 

 

 

 

株式会社スズモク 

代表取締役  鈴木 尚美 



NISAがある“お金設計図”

保険・貯金・節約だけだった
今までの選択肢にNISAが入る
とどうなるのか？を家族で考
えてもらいます。

このセミナーで学べること

LINEグループに

お申込みください

毎月日程の案内が届きます

内容は毎回変わり1年間金融教育の場として提供します

銘柄の目利きの仕方

SNSでは教えてくれないNISA
を使った資産形成の銘柄の選
び方を学びます。小学校5年生
でもマスターできました。

NISAを使った無理のない1億
円の創り方を公開！その条
件を整えるポイントをお伝
えします。

無理ない資産の創り方

参加無料 金融オンラインセミナー

初めて知る

NISA・投資

講 師 紹 介

梶間勝善

マネーテラス株式会社 CEO 
2級FP技能士/証券アナリスト

のこと

SNSには載ってない

オススメポイント
金融商品を勧められることはない！

個別相談会などの勧誘もない！

自分でできるようになることがゴール

実績者多数のノウハウを公開

氏

お問合せ
〒306-0504
茨城県坂東市生子717-2
株式会社スズモク
0120-18-7388

オンラインで
自宅で

受講できます

2026 11．13金 11．27金
時間 21:00-22:00

お
金
を
運
用
し
、
増
や
し
な
が
ら

住
宅
ロ
ー
ン
を
払
っ
て
い
く
時
代
で
す
。



日付 詳細 備考

2026年8月7日　金曜日 投資をお金の設計の一部に取り入れるなら

2026年8月21日　金曜日 投資の種類と、投資と投機

2026年9月4日　金曜日 数ある中で選ぶべき投資の種類は何か？

2026年9月18日　金曜日 NISAとiDeCoをマスターする

2026年10月3日　土曜日 投資信託とは何か？インデックス系とアクティブ系 土曜日です

2026年10月16日　金曜日 投資信託の目利きをする、通知表の見方

2026年10月30日　金曜日 投資信託を目利きする、通知表から腕のいいファンドを見極める

2026年11月13日　金曜日 投資信託を目利きする、通知表からリスクコントロールを見極める

2026年11月27日　金曜日 投資信託を目利きする、通知表からリターン/リスクを見て判断できる

2026年12月12日　土曜日 投資信託を目利きする、インデックス系vsアクティブ系 土曜日です

2027年1月22日　金曜日 投資信託を目利きする、ファンドマネージャーの存在を

2027年1月14日　木曜日 投資信託を目利きする、推しファンドマネージャーを見つける 木曜日です

2027年2月5日　金曜日 投資信託を目利きする、通知表から自分で検索できるようにする

2027年2月19日　金曜日 数種類の投資信託を組み合わせて、自分だけの投資ポートフォリオを作る

2027年3月5日　金曜日 投資の金額の決め方、投資をスタートさせる時の注意点

2027年3月19日　金曜日 貯蓄性の保険vs投資、どっちがいいの？保険の意味合いとは？

2027年4月2日　金曜日 地に足をつけた資金設計編、家計の見直し、支出コントロール

2027年4月16日　金曜日 地に足をつけた資金設計編、住宅ローン設計と投資のリターン

2027年4月30日　金曜日 地に足をつけた資金設計編、生命保険の設計が自分でできるようにver.1

2027年5月14日　金曜日 地に足をつけた資金設計編、生命保険の設計が自分でできるようにver.2

2027年5月28日　金曜日 地に足をつけた資金設計編、生命保険の設計が自分でできるようにver.3

2027年6月11日　金曜日 地に足をつけた資金設計編、教育資金としての考え方

2027年6月25日　金曜日 地に足をつけた資金設計編、老後資金と投資のリターンを解約していく方法

2027年7月9日　金曜日 もしバブルがやってきたら、、、投資を撤退すべき条件

2027年7月23日　金曜日 ラストは卒業式

日付 詳細 備考

毎週火曜日　21:00-22:00 四季報、決算書の読み方、業界の分析、決算の追い方、数字にならない価
値判断、リスクの考え方、独自性、競合との比較、ポートフォリオの組み方

弊社の勉強会へ招待します。ぜひ遠
慮なく入ってきてください

マネーテラス　ｘ　スズモク  お金の勉強会  一覧

金融教育コンテンツシリーズ：投資信託     保険： 21:00-22:00：基本金曜日（時折変わります）

金融教育コンテンツシリーズ：株式投資：   21:00-22:00



『 真夏 、 本当の性能。 体感内覧会 』 常時ご予約受付中 

会場 ： (株)スズモク本社 【 茨城県坂東市生子717-2 】 
 

ご来場は、  完全予約制  となります。 

WEDお申し込み、又はお電話 ( 0120-18-7388 ) からご予約ください。 

— 家庭用6畳エアコン1台で全館冷暖房 極上の快適さ — 

UA値0.16 C値0.1 断熱等級7 HEAT20G3 

PASSIVE HOUSE ( 申請準備中 ) 

家庭用6畳エアコン1台で全館冷暖房 

▥ ホテルライクな内装デザイン 

▥ LDK22畳全面 木天井 

▥ 木目＋グレー＋黒の統一デザイン 

▥ 外観はSOLIDO＋ウッドパネル 

▥ 国内最大級サイズの高性能窓（アルミクラッド）  

▥ アイランドキッチン＋内部循環換気扇 

▥ 夏・冬ほぼ同じ布団で生活可能 

▥ 真冬に暖房なしでも20℃ 

▥ 温湿度全室安定で結露リスクもほぼゼロ 

▥ 光熱費や維持管理、保険や税金もかなり安い  

実際に 泊まって体感 できます！ 

詳しくはご来場時にスタッフまで♪  



個別相談ではきちんと時間をとってお話をお伺いし 
その方にあった適切なご提案をさせていただいております。 

 ．『 もうこれ以上何もかからない資金計画 』  

&  （ファイナンシャルプラン）  
 

 建物とか土地とか部分的なことではなく、住むまでにかかる費用すべてを把握してもらいます。(TVや冷
蔵庫、もしものもの含めて) これがあれば費用の見落としがなくなり、建築途中で「予算が足りない！払
えないかも…」なんてことにはなりません。 
 ファイナンシャルプランでは、家計簿の収支は実際どれくらいになる？車の買い替えは？子供の教育費は
大丈夫？といったライフイベントの全てを含めて、お金の心配のモヤモヤを解消する提案を行っています。 
 

 ． 住宅ローンの攻略  
 

 金利が１％あがると７００万円損をするって知っていますか？４８００種類以上ある住宅ローン、その中
でどれを選べばいいのか？あなたにとって最適な住宅ローンはどの金融機関のどの住宅ローンなのか？金
利、保証料、選ぶ基準とは？どの住宅会社で建ててもこれは知っておいてください。 
 

 ．『 究極の土地探し方法 』知りたくないですか？  
 

 人任せ、運任せでは「気にいった土地」を見つけることはむずかしいです。いい不動産屋さんの見つけ
方、より多く・よりいい土地情報の集め方とは？不動産屋さんによろこんでコストダウンしてもらう方法と
は？この内容を知ることにより、他の人よりもお得に土地を手に入れることができます。 
 

 ．『 理想の間取り図面と外観図 』プレゼントします  
 

 あなたの住みたい家は実現できるのか？法律は？構造上問題ない？絶対にこだわりたいことは本当に必要
なのか？何気なく考えていたプランのメリット、デメリットとは？メーカーショールームで設備の仕様をア
ドバイザーから丁寧に説明してもらうこともできます。 

土日だとご予約が３週間先になることもありますので、  

ご希望の方はお早めにお申し込みください！ 

０１２０ -１８ -７３８８  

スズモクの  

無料個別相談会 



   

2026 年 霜月  イベントカレンダー

11/1 11/2 11/3 11/4 11/5 11/6 11/7

赤口 先勝 友引 三りんぼう先負 仏滅 大安 赤口

8 9 10 11 12 13 14

先勝 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

15 16 17 18 19 20 21

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 三りんぼう仏滅

22 23 24 25 26 27 28

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

29 30 12/1 12/2 12/3 12/4 12/5

赤口 大安 友引 先負 仏滅 大安 赤口

土

11 月

日 月 火 水 木 金

ご予約の際は

下記の連絡先にお問い合わせください。

メールでもお待ちしております(^^♪

でんわ 0120-18-7388

メール info@suzumoku.com



オススメの映画・動画

今月のスズモク

代表　
鈴木　尚美

お客様
コーディネイター

遠藤　奈津美

設計
小俣　倫子

事務
北島　紋美

お客様担当
森戸　明日香

「TO YOUNG TO DIE! 

若くして死ぬ」

長瀬智也が出演している作品の中でも

大好きです。

地獄の話ですが笑いがいっぱいです♪

「ちいかわ　人魚の島のひみつ」

可愛い見た目とは裏腹に大人こそ

考えさせられる奥深い作品でした。

考察が大好きな私は夜な夜なちいかわのことを

調べては映画の内容と

照らし合わせてニヤニヤしてます(笑)

「スオミの話をしよう」という映画が

面白かったです！

ストーリーとか役柄とか撮り方が味があって

好きなんですが

なんといっても長澤まさみがとてもいい！

おススメです！！

スズモクのルームツアーと

言いたいところですが

今までの人生で何度も見たという映画があります。

「ゴッドファーザー」です。

覚悟を決めたい、ブレない芯が欲しい時

ぜひ見てください。

私はティムバートン作品が

昔から好きで少し様子がおかしい

登場人物を撮らせたら

右に出る者がいないんじゃないか

ってくらい…

特にダークファンタジー系は

見れば見るほど癖になります(笑)



こんにちは。クリスマスが待ち遠しくて、頭の中はもうごちそうモードの遠藤です。

子どもの頃、わが家のクリスマスの主役はケンタッキーでもローストビーフでもなく、なぜか唐揚げ！

もちろん大好物ですが、その反動でしょうか。今では「クリスマスにはローストビーフ！」と

心に決めています（笑）。

皆さんのお家の定番メニューは何でしょうか？

猫と家づくりは遠藤まで

TEL:0120ー18ー7388

メール：info@suzumoku.com

住所：茨城県坂東市生子717-2

甲府のご当地グルメ「鳥もつ煮」

前回に引き続き、山梨で食べた美味しいものをご紹介します！

山梨といえば、ウイスキーやワインなどお酒も美味しいところですが、

そんなお酒のおつまみにピッタリなグルメです。

鳥もつ煮は、ニワトリのモツを砂糖と醤油で甘辛く照り煮にした料理です。

ハツやレバー、砂肝などさまざまな部位が入っているため、

いろいろな食感を楽しめるのも魅力のひとつ。

臭みもほとんど気にならず、レバーが少し苦手な私でも美味しくいただくことができました！

山梨で絶対に食べたかったもの。

そう、それは「フルーツ」です！

こちらの農園では、さまざまなブドウの品種を取り扱っており、

茨城ではなかなかお目にかかれない品種もたくさんありました。

また、直売所の隣にはカフェも併設されていて、

果物の盛り合わせやワインの飲み比べなども楽しめます。

天気が良ければ、カフェの窓から富士山を眺めながらお食事が

できるという、なんとも贅沢なロケーションです。

個人的におすすめなのが、ワインの3種飲み比べ！

どれも甘口で飲みやすく、近くにはワインセラーもあるので、

気に入ったワインを購入して帰ることもできます。

ちなみに私は、ワインセラーでも「1杯ワンコインで試飲ができる」

と聞き、こちらでも3杯ほどいただいてしまいました（笑）

そして、ついに「これだ！」というお気に入りの1本を発見！

このワインはクリスマスに飲もうと決めているので、

今は開けたい気持ちをグッとこらえながら、毎日眺めて楽しんでいます（笑）

　　　　　　　　

　　　　　　　　あとは、クリスマスまで誘惑に負けずにいられるかが、一番の問題ですね＾＾

萩原フルーツ農園

えんどう豆知識 第103章

このボリューム！
お昼ご飯がいらないく
らいでした（笑）

しっかりとした甘辛い味付けでとてもお酒が進みました♪

甲府駅の近くには

昔ながらの街並みを

楽しめる素敵な小道も

ありました♪
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